Bodnen, mer an bara ord

Det finns manga satta att beskriva vad bon ar for nagot. Ett vanligt satt ar att beskriva den som
ett samtal mellan en manniska och Gud. Denna beskrivning lyckas fanga att man i bonen bade
ger ut och tar emot. Talar och lyssnar. Bonen finns antagligen i lika manga varianter som det
finns troende. Tungotalet ar ett satt att be dar orden far fyllas med sjalens egen mening istéllet
for att som de vanliga orden begransas av det vardagliga sprakets lagar. Idag vill jag peka pa
ytterligare en dimension i bénen. Den tysta bénen.

Vi lever i ett standigt brus av ord. TV:n, radion, vanner, familjen, listan kan géras lang. Och
om vi mot férmodan finner ett tyst rum startar snart de egna tankarnas monolog. Manga av
0ss ar nog ocksa radda for tystnaden. Jag gor nastan inget utan radion i bakgrunden. Varfor ar
det sa, vad &r vi radda for. Jag tror att alla ord blir som ett hogvuxet majsféalt som sjalen
fortvivlad forsoker ta sig igenom for att na den tystnad dar den kan vila i Guds ordl6sa tal.

Det finns en nyandlighet som soker efter sin inneboende gudomlighet. Som stker tystnaden
for att kunna hora sig sjalv. Vad jag vill fora fram ar ndgot helt annat. Sjalva utgangspunkten i
en sadan nyandlighet ar att man ska lyssna till sig sjalv. Jag menar att det egna inres viskande
bara ar annu en kélla for alla de ord vi allt fér garna vilar i. Radda for att verkligen na
verklighetens djupaste grund, Gud.

Dagens evangelietext ar Matteus 6:5-8;

Né&r ni ber skall ni inte géra som hycklarna. De alskar att sta och be i synagogorna och i
gathornen for att manniskorna skall se dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. Nej, nar
du ber, ga da in i din kammare, stang dorren och be sedan till din fader som ar i det férdolda.
Da skall din fader, som ser i det fordolda, beléna dig. Och nar ni ber skall ni inte rabbla
tomma ord som hedningarna; de tror att de skall bli bonhdrda for de manga ordens skull.
Gor inte som de, ty er fader vet vad ni behdver redan innan ni har bett honom om det.

Varning for ord

Bibeln har inget emot en bon med ord. Efter dagens text féljer Fader Var som ar den bon
Jesus lar oss. Men jag tycker anda att det ar intressant att Jesus varnar for orden i bonen. Hans
forsta varning handlar om att ord anvands for att fa anseende. Ord &r makt och den som kan
utrycka sig har inte lika lagt till makten som den ordfattige. Om man kan lata som om man har
makt sa tror jag att man faktiskt ocksa far det. I trons varld ar det tyvarr inte sa annorlunda. |
den offentliga bénen finns mojligheter att visa upp sig. Att visa att man &r from. Att man kan
de rétta orden. Att sa fa av oss vill be hogt vid gudstjanster ar bara ett bevis pa att orden har
mer betydelse for bénen an den borde ha. Ocksa de mer karismatiska rorelserna dar bénen
ljudigt hogt och tungotalet sjungigt finns samma ordradsla. Att man far be som anden kallar
en blir nog latt ocksa en press att visa att anden ocksa verkar i mig.

Den andra varningen handlar om att inte anvédnda tomma ord. Visst finns det tillfallen nér vi
behover anvénda en massa ord for att kunna beskriva for Gud vad vi kdnner. Och det &r inte
ordmangden per se som Jesus vander sig mot, utan de tomma orden. Att rabbla ord som
kanske ar ratt men som saknar mening ar en vanlig fallgrop. Vi har ju hort sa manga boner
fran andra troende, ocksa fran en del som vi kanske ser upp till. Visst ar det da latt att kopiera
dessa personers uttryck. Att fa for sig att det &r hur orden later som &r det viktiga. Som om
Gud bara forstod ett svensk frikyrkosprak. Att rabbla ord ar ocksa ett satt att undvika



tystnaden. Att slippa lyssna. Bade pa sig sjalv och pa Gud. Som jag sa &r inte tystnadens mal
att lyssna till sitt eget inre. Men for att ocksa komma genom det inres egna ord sa maste Vi
mota dem. Mdta oss sjalva sa som vi sjalva beskriver oss. Jag tro att Jesus kan manga saker
som inte vi kan, och en av dem d&r att &lska oss trots att han kanner oss precis som vi &r. Att
vaga mote det inre kraver en tro pa Guds nad och en vila i att hans forlatelse ocksa galler mig.
Om Gud forlatit mig sa kan ocksa jag det, oavsett vad som flyter upp till ytan i den grumliga
g6l som vara inre utgor. Jag tror att det forst ar nar vi forlater oss sjalva som vi kan finna
ocksa det inres tystnad. For djavulen kommer standigt lata oss bli paminda om vara synder.
Han vill for allt i varlden inte att vi ska finna Gud. Soker vi 0ss bortom orden mot en vila hos
Gud har djavulen blivit av med manga vapen. For att skramma oss bort fran det gudsmotet
later han oss darfor méte vara egna misstag och synder. Men nar vi kommer forbi det hindret
kan vi faktiskt fa vila i fred fran var fiende, for den vila utgar helt och hallet fran vem Gud ér.

Ord ar inte okomplicerade. Ord betyder nagot och kan bade hjélpa och hindra den som ber.
Det finns en tid for de manga orden men det finns ocksa en tid for den ordldsa bénen. Och jag
tror att vi har fortvivlat svart for den. Nar man &r tyst kanns det som om man inget gor. Ett
krav pa produktivitet slar igenom ocksa i bonelivet. Om jag inte har orden sa kan jag gora
nagot annat an att be. Nar orden tar slut sa tar bonen slut. Sa ar det i alla fall for mig. Nar jag
kommit igenom de bénedmnen jag har sa sager jag amen och gar vidare. Tank om man skulle
sitta i ett samtal med en god van som bara pratar pa utan att lyssna in vad man har att saga,
och sa nar vannen antligen ar klar, ja da gar han.

Syftet ned bonen

Vi skulle nog behdva ta oss en funderare 6ver syfet med bénen. Och jag tror att Jesus hjalper
oss med det i slutet av undervisningen han ger i dagens bibeltext. For vad &r det han séger
egentligen, er fader vet vad ni behdver redan innan ni har bett honom om det. VVad ar det han
sager egentligen? Visserligen ar det logiskt om man utgar fran att Gud vet allt, men anda.
Forsvinner liksom inte sjalva idén med bonen da. Om han redan vet vad jag behover varfor
ska jag da be honom om det, da kan Gud ge mig det utan en sadan omvég. Och jo, skulle
bonen varit ett satt att beratta for Gud vad jag behover, da skulle det faktiskt vara en onddig
sysselsattning. Ett sloseri med tid. Men om Jesus bade sager att Gud redan vet vad vi ska be
och samtidigt uppmanar oss att be, da maste han mena nagot annat.

Jag tror att vi kommer ndrmare bénens vésen om vi ser den mer som en héndelse an som ord.
| bénen blir vi forandrade, inte Gud. Det ar inte Gud vi ska paverka, utan oss sjalva. Bénen ar
en process dar vi upptacker och forandras. Inte nagot dar vi argumenterar eller Gvertalar. Da
kan man ocksa forsta varfor det blir problematiskt med ord. I vart moderna samhéller har
orden blivit instrument for att paverka, argumentera. Politikens omrade ar ordens forlovade
land. Men tank om vart innersta ar stumt. Tank om himlens lovsanger inte hors utan kanns.

Att bli férandrad

Psaltaren ar full av boner fran en annan tid &n var. Boner som drastiskt kan andra karaktar
mitt i. Och det intressanta ar att forandringen inte sker hos Gud utan inom den som ber. Dar
de &rliga orden beskriver ett handelseforlopp hos den som ber. Helgens psaltartext &r just en
sadan bon, Ps 13;

For korledaren. En psalm av David.

Hur lange skall du gldmma mig, Herre? Hur lange skall du délja ditt ansikte? Hur lange skall
tankarna mala, mitt hjarta angslas dag efter dag? Hur lange skall min fiende triumfera? Se



pa mig, svara mig, Herre, min Gud! Ge ny glans at mina 6gon, lat mig inte somna in i doden,
lat inte min fiende saga att han besegrat mig, mina ovanner jubla 6ver mitt fall.

Jag litar pa din godhet, mitt hjarta skall jubla 6ver din hjalp. Jag vill sjunga till Herrens ara,
ty han &r god mot mig.

Har ar orden inte tomma. Varje ord ar laddat med psalmistens angest och oro. Har finns inga
tankar pa vilka ord som &r de ratta. Men i slutet pa bonen hander nagot dramatiskt. Fran oro
och angest bryter ett hopp fram. Det &r val visserligen en dramaturgi som passar den som tror.
Att vi har problem som Gud hjalper oss med. Men har finns inget svar fran Gud som foregar
denna férandring. Inga ord fran Herren att han ska visa sig. Ingen yttre férandring for den som
ber. Det som far psalmisten att andra perspektiv ar inte en forandring hos Gud, utan hos
psalmisten sjalv. Minns hur Gud sjalv beskrev sig, med namnet ”Jag &dr”. (2 Mos 3:14). Gud
blir inget, han ar. Det finns berattelser i bibeln dar Gud andrar sig och angrar sig. Jag tror att
om man tittar pa dem sa ar det snarare manniskan i fraga som utvecklas, andrar sig. Gud kan
utmana oss genom att visa sig pa satt som inte ar hela sanningen. Sedan kan vi upptacka mer
av Gud, men Gud &ndrar sig inte. Han ar den samme.

Daremot tror jag inte att bonens positiva ord foljer omedelbart pa de negativa. Skulle de gora
det sa framstar de som tomma ornament. Ett artigt slut pa en bon som blev hardare &n
bedjaren hade tankt sig. Ett resultat av ett daligt samvete. Nej snarare finns det har emellan en
tystnad. En kénsla av att orden inte racker. En stund dar inte ens sjalvomkan har nagon rost.
Och dar tror jag att ett mote sker. Ett mote med Gud. Inte ett méte med Guds trostande ord,
eller Guds anger. Men en pl6tslig ordlos vila i alltings skapare. En vila som jag ar 6vertygad
om ar mojlig for vart béneliv. Om vi vagar vara tysta.

Nér vi ber vander vi oss inte till en annan manniska. Vi vander oss till universums skapare.
Till alltings grundval. Déar kan vi fa vila ut. Hos honom kan vi utvecklas och forandras. Han
lyssnar till vara ord med det intresse en som dlskar oss gor, men han kallar oss ocksa till en
tystnad infor honom. Kanske skulle vi behéva damma av det gamla uttrycket Gudsfruktan.

Ge utrymme for tystnad och Gudsfruktan i ditt boneliv.



